
म�य पहाडी �े� दे�ख उ�र� �हमाल� �े�स�म फै�लएको आ�घाट गाउँपा�लका बढू�ग�डक�को काखमा मसु�ुक
म�ुकुराई रह�छ ।मेरो मावल� गाउँ भएको र आ�नो बा�याव�थाको धेरै �ह�सा �यह� �बताएकाले होला
समय र प�रि�थ�तले जहाँ जहाँ पयुा�ए प�न मलाई यो ठाउँको स�झनाले सध� प�याई रह�छ ।

गोरखा �या�पसमा �नातक तहमा अ�ययनरत म सदरमकुाम कै एक �नजी �व�यालयमा अ�यापन समेत गद�थ�
र �वअ�यन मै पढाइलाई अ�घ बढाइरहेकै �थएँ ।य�तमैा आ�घाट बजारमा अ�ेंजी मा�यममा पढाई हुने ग�र
सामदुा�यक बो�ड �ङ �कूलको �थापना भयो र मलाई प�न यसमा अवसर �दान ग�रयो ।
य�तखेर म अफुसग भएको थोरै �तनो श�ै�क अनभुव , ख�ुदै गरेको �यि�त�व साथमा दइु काखे छोराछोर� �लएर
आ�घाटको लागी �न�केक� �थएँ , बाटो भर� बा�यकालको �मठो स�झना , �ब�याथ� जीवनका रमाइला
�क�साह�को बेग सगै हुइ�करहेका �थए गाउ जाने बसमा। ऐले ज�तो प�क� बाटो �थएन , पानी जमेका खा�टा
ख�ुट�मा बस फ�द�यो , बढुा , बढु� , काखे नानी र आमा बाहेक सबै जना बस बाट ओ�ल��थे र हो�टे मा हैसे गद�
बस धके�थे र फे�र बसमा आएर ब�थे। ह�रया फाट , तरेल� परेका पाखाह� , बाटोको दबुै �तर सानो ज�गल ज�तो
�छचो�दै बस आ�घाट आइप�ुयो।

�यापा�रक ,ऐ�तहा�सक मह�व बोकेको आ�घाटलाई हामी बजार भ�छ� ,निजकका गाउँह�बाट झा�रएका माछा
तरकार� बे�च�थे यहाँ र �क�न�थे ननु , �चनी , िजरा मसला ज�ता बजा�रया �चज�बज ।

मेरो मामाको घर मा�थ गाउँमा भएको र �व�यालय चा�हँ बेसीमा बजारमा भएकाले म मेर� आमा र दईु स�तानलाई
�लएर बजारमा एउटा घरमा डरेा गर� ब�न थाले ।
अ�य�त उ�लासमय �दनचया� �थयो , मावल� गाउको �ब�यालयक� अ��ेजी �श��का �थए । हरेक �बहान
नानीह� �ब�यालय पयुा�उन आउदा आसा र भरोसा भर� नजरले �नया�दै अ�बभाबक ह� भ�नु हु��यो ब�चालाई
रा�ो अ��ेजी �सकाउनहुोस है , म �भ� हुक� दै �श�क मसु�ुक म�ुकुराउ�यो र भ�ने ग�य� अब�य को�सस गन�छु।
��तउ�रमा म प�न म�ुकुराउथे । यसर� हरेक �दन थप उ�लास सगै थप िज�मावार�को महशसु गद� �थएँ ।
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�व�यालय स�ु भएको त�ेो �दनको कुरा हो ,क�ा पाँचमा अ�ेंजी �बषय पढाइ रहेक� �थएँ , �ब�याथ�ह�लाई क�ा
काय� �दएर क�ा कोठाको �यालबाट नजर डुलाएँ , नजर ट�क अ�डयो एक म�हलामा , तीस -ब��स बष�क� हँु�द
हुन ् , मलैो प�हरन , म�लन अनहुारमा दे�खि�थन ् , �तनकैो खा�टोको फेर समातरे अ�घ प�छ ग�ररहेक� �थइन ् ६ -७
ब�ष�य नानी ।

�त म�हला समोसा पसलमा प�न खोिजन ् , साहु�नले हातको भाउ लगाएर बा�हर जाऊ भने ज�तो ला�यो , मन मनै
भन� एउटा समोसा �दएको भए के जा��यो ! क�ाकोठामै भावनाको डु�गामा डु�बरहँदा म , छेवकै� �व�याथ�
कुसमुको आवाज , '�याम हजरुले �यो लाट�लाई हेनु� भएको हो ?' ले , म झि�कएँ र सोध� ,उनी बो�न सि�दनन ्?
३-४ जना जो बजारमै हु�क� एका �थए , उनीह�ले भने ऊ लाट� हो , उसको छोर� प�न लाट� । मलाई न�मठो ला�यो ।

�यो �दनको क�ा स�कएप�छ �व�याथ�ह� घर पठाएर हामी प�न आ-आ�नो घर �तर ला�य� । घर पगेुर खाजा
खाँदै छोराछोर�सँग एकै �छन भलु� । �दनभ�रको थकान �छनमै छु: म�तर भए झ� ला�यो। ।बेलकु�को आठ बजे�तर
खाना खाइवर� कोठाको �यालबाट बजार �नया�दै �थएँ , �बजलु�को उ�यालोमा बजार नव बधु झ� अ�य�त स�ुदर
दे�खयो । मा�छे ह�को ओहोरदोहोर र ह�ला कम भसैकेलाले बढु� ग�डक�को ससुाहट �प�ट स�ुन��यो , स�गीत
ज�तै मीठो बनेर तर��गत बनाईरहे�यो �दय । य�तमैा घर छेउको �भमसेन थानको पेट�मा मेरो ��ट� प�ुयो ,
��यमा �थए �तनै आमा छोर� ।

एक मनमा आयो �त आमाछोर�ले केह� खाए होलान ्?
अक� मनले भ�यो रा�त के गन� हो र �या होस ्
�यालमा सटेर खाट रा�खएको �थयो , �सरक ओडरे खाटमा भो�लप�टको क�ा तयार� �व�प बसेर प�न थाले
�यडोराज ब�स क�ा पाचको गलुमोहर अ�ेंजी प�ुतक �भ�को ।बेलकुा अबेर स�म ब�ने र �बहान �ढलो उ�ने मेरो
बानी दे�ख प�र�चत मेर� आमा केह� नभनी स�ुनु भयो ।बजार प�न क�रब क�रब स�ुतसकेको �थयो , केह� घरका
कोठामा बाहेक �बजलु� ब�ी �न�भसकेको �थयो

।म प�न स�ुने तरखरमा ब�ी �नभाउन उठे । फे�र डु�यो नजर �भमसेनथानको पेट�मा ।
एउटा ध�मलो छाँया पेट��तर लि�कयो , यता उता हेय� , र चप�क ती म�हलाको हात समातरे त�लो बजारको
लकेुको ग�ल� �तर ला�यो र प�छ प�छ ला�गन �त बा�लका प�न ।

को होला �यो मा�छे, �कन आयो म�यरातमा �यहाँ , मनमा
��नको आधी हुर� च�लर�यो , राती अबेरस�म �न��ा लागेन ।पटकपटक �चयाइ रहे आखाह� �याल बाट �त
अझै फ�क� एका �थएनन ् । �बहान पख �नदाएछु ।

भो�लप�ट श�नबारको �दन �थयो , रा�त अबेरस�म बसेकाले होला �बहान �ढलो उठेछु । कोठाको �यालबाट
सयू�नारायण �छर� स�नभुएको �थयो ।मधरुो आवजमा आमाले भ�नभुयो उठ ! �बदाको �दन भए प�न �बहानभर
स�ुने होइन,



काखको छोरो म�त �नदाईरहेको �थयो ,म �ब�तारै उठे , �न�यकम� सकेर एकै�छन छोराछोर� सग भलेु ।

आमाको हातले बनाएको मीठो �चया �पएँ , कु�ररहे �बहानको खाना । खाना प�छ बजार�तर लह�डदै �थए , धेरै जसो
पसलेह�लाइ �च�दथ� , नाता मावल� गाउँले �दएकै �थयो ,मामा ,माइजू , दाई भाई य�तै य�तै । बशैाखको म�हना
ट�टलापरु घाम , खा�डोमा भएको आ�घाट बजार ।एक�छनमै अ�सन प�सन हँुदै म �छरे उह� समोसा पसल जहाँ
��जमा राखेको �चसो कोकाकोला र �या�टा �क�न पाइ��यो उसो त �य�तखेर ��ज प�न जहाँ तह� उपल�ध
�थएन ।

एउटा कोकाकोलाको बोटल टेबलमा राखेर साहुनी माइजलेु भ�नु भो , ब�नसु न भा�जी । बसेर कोक �पउदै �थए ,
लसु�ुक
लाट�का आमा छोर� पसलमा पसे ।यसपटक साहुनीले
��ज खोलेर एक एक समोसा दबुकैा हातमा रा�ख�दइन ् , ज�ले हात जो�दै �त म�हला बा�ह�रन ् , प�छ प�छ
ला�गन बा�लका प�न । साहुनी एकोहोरो फ�फताउन ला�गन , वा�कै पा�रसके बासै यह�� हो यी लाट�का आमा
छोर�को । पसल �य�त नभएको र �स�ग प�न �तनकैो च�लरहेको बेला मलेै �त म�हला बारे जा�ने चाहनाले सोधे
कहाँ का रहेछन �यनीह� माइजु , कता ब�छन यहाँ ।
��तउ�रमा माइजलेु भ�नु भयो , �यनीह�को के घर थर नानी । सात आठ वष� ज�त भयो , यो लाट� यहाँ दे�खन
थालेक� ।ए�लै आएक� �थ , कुन असतीको पाप हो झ�ु�याई �ह�छे आजभोल�। छोर� चाह� प�न बो�न सि�दन ।
�दनभर यतै बजार �तरै हु�छन
रातभ�र कहाँ कोसँग प�ो हु�न ।पापको डर नभएप�छ य�तै हो असतीह� ।

साहुनी य�तै के के भ�दै �थईन , मेरो मन अ�मलो भयो म , कोकाकोलाको पसैा �तरेर बा�ह�रए। बजारमा मन
लागेन सरासर घर फ�क� एँ । छोराछोर� हजरुआमा सग खे�लरहेका , म सग भ�दा बढ� मेरो आमासगै रहने बानी
प�रसकेको �थयो। म ब�चाह� सग बसे आमाले खाजा बनाउनु भयो । खाजा खादै गदा� आमालाई ती म�हलालाई
देखेको कुरा गर� , आमाले खासै केह� बो�नु भएन । आ�खर यी नदे�खने , नले�खने र नप�ढने कथा न हुन
समाजका । घाम डु�यो , बजार �ब�तारै स�ुय भयो , �याउँक�र�को आवाज र बढु� ग�डक�को ससुाहटले
स�गीतमय ब�यो बजार।
बाक� दै�नक� साझको खाना प�छ, छोराछोर� सतुाउनु , एक�छन �यालबाट बजार �नया�नु , �कन �कन मलाई
�बजलु� ब�ीको उ�यालोमा ब�ती �नया�न खबु मन पछ� । नजर �भमसेन थान प�ुन बाट रो�कएन , ब�ीको
उ�यालोमा ती आमा छोर�लाई �प�ट देखे ।
यो कथा ले�खरहदा मलेै लाजले �शर झकुाउनु पन� कैयन ्मोडह� छन �यो �दन प�न झ�रन म अ�लक�त खाना
�लएर �तनका ला�ग , मलेै �बरलै मा� भरे �तनीह�को पो�टो भोकको औसधीले , म मा ल�जा छ तर मेरो कम�को
स�य यह� हो ।

�यो रात म खाटमा बसेर बसाई उप�यास पढदै �थए , पा�य प�ुतक कै �पमा अगाडी नै प�ढसकेको भए प�न
उ��कै चासोका साथ प�ढरहेक� �थए बसाइँ । रात �नकै �बतछे , खाटमा सतुकेो छोरो �य�ुझएर �न था�यो , ह�प�
काखमा �लएँ , आमा �रसाउने �नि�चत �थयो।आमाले �द�क मा�दै भ�नु भयो रातीको नानी आमाको �यानो
खो�कलो



खो�छ �न अझै स�ुने होइन । स�ुने स�ुने आमा , ओ�यान छेउकै �या��ले च�ने ब�ी बाले र छोरो काखमै �लएर
�बजलु� ब�ी मान� उठे।

अनायासै नजर फे�र पो�खयो �भमसेन थानको पेट�मा , वरपर अ�यारो �थयो , य�तमैा अ�घ�लो रात जसर� नै
एउटा छायाँ �त म�हला भए�तर ला�यो र च�प �तनको हात समा�यो र ला�यो उह� त�लो बजारको अ�यारो ग�ल�
�तर प�छ ला�गन �त बाल�का प�न। �दउसो पस�नी माइजू ले भनेको कुरा याद आयो , �रसले दात कटकटाए ।
बेसर� ह�ला ग�र�दउ सो�दै �थए। य�त�जेल �त सबै ओझले भसैकेका �थए।
चपु चाप ओ�यानमा फ�क� एर छोरो काखमा �यापेर पि�टरहे , मनमा कुरा खेलाउदा खेलाउदै �नदाए।

भो�लप�ट �ब�यालय स�कएप�छ �यह��क� �था�नय �श��का एबम मेर� बालसखा उनीकहा पसेर खाजा खान
आ�ह ग�रन , बचपनमा उनको घरमा पा�ने रागाको मासु नखाएको �नहुमा ह�ता �दनस�म प�न नबोलेको कुरा
गद� खबु रमाइलो सग साथी को आमाले बनाउनु भएको खाजा खाईवर� �ह�ने बेलामा अ��यारो मा�दै गत २ रात
दे�ख दे�खरहेको �यो ��य बारे बताए। उनले भ�नन चासो नदेउ �याउ हु�छ
।उनको ��त��या मन नपरे प�न , खाल� भोल� भेटौला ध�यवाद मीठो खाजाको ला�ग भ�दै छु�टएर घर�तर लागे ।

यह� �थयो मेरो एकनासको दै�नक� , मलेै कुनै रात छुटाइन �भमसेन थानको पेट� �नया�न , ती आमा छोर�को खबर
�लन र चपुचाप त�नेर� र बढुा प�ुष छायालाई हे�ररहन , मन मनै �ध�कान� ।
यो सब देखेर प�न एक मकुदश�क भै बसेकोमा हजरुह� मलाई मा�छे भ�दा तलको जनु �ेणीमा रा�हुोस ि�वकाय�
छ ।


